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Hun viser dig ‘
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vejen til dig selv E

Vibeke Sandbzk fej-
rer 10 ars jubileeum
med Klinik V.I.B.E.

Af Charlotte Nygaard

stous@mail.dk

Lige siden Vibeke Sandbeek
var helt lille, har hun altid
dremt meget livligt. Drom-
me, der viste sig som bille-
der, som stadig sad fast i hu-
kommelsen morgenen efter,
hvor de blev talt dbent om
hen over morgenbordet
med resten af familien.

Men det var forst, efter
hun havde varet uddannet
sygeplejerske i fire ar, at hun
fandt ud af, at der skulle me-
re end fysisk behandling og
omsorg ind i hendes liv.

- Jeg arbejdede pa Medi-
cinsk Afdeling pa sygehuset i
Fredericia, og jeg kunne ba-
re mearke, at det ikke var
helt nok. S& da jeg en dag
sad med et blad og tilfaeldigt
abnede siden op pa Zonete-
rapeutuddannelsen, vidste
jeg, at det var den vej, jeg
skulle gd, siger hun.

I 2003 fgjede hun aku-
punktur til kompetencerne,
og derfra begyndte det at ga
staerkt.

-Jeg havde allerede under
zoneterapi-studiet maerket
energier, nar jeg behandle-
de. Nar jeg spurgte min un-
derviser om det, afviste han
det, for dengang var zonete-
rapi stadig noget alternativt,
sd han skulle ikke beskyldes
for at begive sig ud i noget
endnu mere alternativt, for-
teeller Vibeke Sandbaek.

Nar hun behandlede sine
klienter, begyndte hun at fa
billeder, som hun tolkede
pa. For sig selv.

-jeg gik ret stille med det i
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Det traditionelle behandlersystem ser ofte fysiske symptomer szerskilt fra hinanden. Men Vibeke Sandbaek ser sammenhangen og
kan hjelpe med at dbne op for blokerede energier, sa de igen kan flyde frit.

begyndelsen og involverede
kun mine klienter, hvis jeg
fornemmede, at de var dbne
for det.

Sprangte rammerne

Da Medicinsk Afdeling i Fre-
dericia skulle lukke, stod Vi-
beke Sandbzk ved en skille-
vej. Skulle hun ga planken
ud som selvstaendig behand-
ler eller fortseette sygepleje-
vejen. Svaret kom fra hen-
des afdgde farfar, som hun
havde arvet lidt penge fra.

Engle betyder meget for Vibeke Sandbaek. Ikke at hun taler d

dem eller udfarer engleterapi. Engle star for hende mere for ener-
gi, som hun til gengzeld maerker meget tydeligt.

Penge, hun havde brugt til at
kgbe et par malerier, og en
nat faldt et af malerier sa at
sige ud af rammen.

- Det tog jeg som et bud-
skab om, at jeg var klar til at
sprenge rammerne, siger
hun.

Rammerne spraengte hun
i 2006 med Klinik V.I.B.E.,
der star far Velvaere, Indsigt,
Balance og Eftertanke. Si-
den hen er der kommet
mange flere kompetencer
til, siledes hun i dag hviler
pa to ben - en fysisk og en
psyko-spirituel. Det fysiske
ben omfatter zoneterapi,
akupunktur, healing og
magnetfelt terapi, mens den
psyko-spirituelle daekker
over farvehealing, clairvo-
yance, energi-opdatering,
tarot og samtale. Herudover
tilbyder hun bade foredrag,
workshop, clairvoyance for
grupper og events for bade
private og for offentlige in-
stitutioner.

- Farvehealing er relativt
nyt og meget spaendende.
Alle farver i regnbuen re-
preesenterer en arketype, og
vi har alle en farve og er der-

med en arketype. Ved at fin-
de vores helt oprindelige
farve kan vi fa hjaelp til at
finde ud af, hvem vi er, siger
hun.

Alt er energier

Hun er helt bevidst om, at
det hurtigt kan lyde hokus
pokus agtigt og har derfor
ogsd en veludviklet finger-
spitzgefiihl over for hvem,
hun skal introducere det al-
ternative, og hvem hun ikke
skal ggre det over for. Men
for hende selv er den holisti-
ske tilgang til mennesket - at
krop og psyke hanger ulgse-
ligt sammen - noget helt na-
turligt.

- Tit handler vi pr. intuiti-
on, men faktisk er det vores
underbevidsthed, der forsg-
ger at sige noget. Verden be-
star af energier, og vi er selv
energier. Det er derfor, det
er sa spendende at arbejde
med. I det tradtionelle be-
handlerunivers jeg er ud-
dannet i - sygehusvaesenet -
har vi en tendens til at kigge
sarskilt pa fysiske sympto-
mer. Fx tilstoppet neese,
smerter i skuldre eller pro-

P4 samme made er det,
der kommer ud af munden
pa os, ogsa energiudsving-
ninger, som kan pavirke os
pabade et personligt, et kul-
turelt og et universelt plan.

- De fleste af os kender sik-
kert folelsen af at mgde pa
arbejde om morgenen i godt
humer for en time efter at
vaere i darligt humer. Her
kan det veere sure energier
fra andre, der pavirker os
negativt, forklarer hun.

Hendes egen bevidste ud-
vikling tog sin begyndelse i
1991 og har ingen slutdato
pa, for man kan altid pille
flere lag af lgget, som hun
siger.

- Jeg taenker, at meningen
med livet ma vaere at genfin-
de vores sanselighed og os
selv, papeger hun.

Uanset om klienterne
kommer for fysisk behand-
ling eller den mere psyko-
spirituelle behandling, vil
de alle opleve en udvikling
hos Klinik V.I.B.E.

- Min opgave er at vejlede
folk, men selve vejen ma de
selv ga. Jeg synes bare, det
er en stor gave at fa lov til at
veere katalysator for andres
udvikling, siger Vibeke
Sandbek.

blemer med fordgjelsen.
Men hvis man kigger holi-
stisk pa det, er det maske
forbundet med den samme
energi, som er forhindret i
at flyde frit, siger hun.

i
I far-
veterapi er grundtanken, at alle regnbuens farver hver reprasen-
terer en arketype, og at hvert menneske har en grundfarve, som
kan hjzelpe os til at finde ind til vores sande selv.

1. april 2016 Kkl. 13-16 hol-
der hun abent hus for alle i
anledningen af sit 10 ars ju-
bileeum. Lzes mere om Kli-
nik V.I.B.E. pa www.klinikvi-
be.dk



